Technik: Okuri-eri-jime * Pflichttechnik Ausfiihrung gerollt
aus Gruppe: Okuri-eri-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Ausgangssituation: Uke sichert sich in Bank

Wirkungsprinzip: Wiirgen durch zuziehen des Jackenrevers

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Uke befindet sich in

linken Hand in Uke’s
Jackenrevers

Bankposition, Tori greift
vor Uke s Hals mit der

Mit der rechten Hand
Uke’s Glrtel erfassen, FuR
an Uke’s Arm von auRen
her einhdangen

Zum Ubersteigen Uke mit
der rechten belasten

Hand fasst in Uke's
Hosenbein

Rechte Hand I6sen und
rechtes Bein unter Uke s
Rumpf stellen, rechte

Rollbewegung links
vorwarts ausfuhren,
eingehangter FuR nimmt
Uke in die Rollbewegung
mit

Uke wahrend der Rolle
mit beiden Handen
festhalten

Uberfuhren

... Und zur Rickenlage

Rechtes Bein liegt Gber
Uke, rechte Hand zieht am
Jackenkragen einhandig
zum Wirger

Uke wird mit Hilfe des
Beines und Griff mit der
rechten Hand festgelegt
Hinweis: Okuri-eri-jime ist
auch einhandig moglich
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Technik: Sode-guruma-jime
aus Gruppe: Hadaka-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Ausgangssituation: Uke in Bauchlage oder niedriger Bank

Wirkungsprinzip: freies Wirgen

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Uke verteidigt in
Bauchlage oder niedriger
Bankposition

Rechten Arm vor Uke's
Hals schieben

Arm bis zum Ellenbogen
durchschieben

Mit der Kopfseite gegen
Uke’s Kopf dricken, Uke
eng halten

Mit der rechten Hand in
eigenen Jackendarmel
greifen (Daumen aulen)

Linken Arm hinter Uke s
Nacken legen

Linke Hand so weit wie
moglich weiterschieben

Rechte Hand im
Handgelenk nach vorne
drehen, Knebel im
Nackendrmel bilden

Oberkoérper noch etwas
absenken, Wiirge ist
erfolgreich
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Technik: Sankaku-jime

aus Gruppe Ashi-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Ausgangssituation: Tori befreit sich aus Yoko-shiho-gatame

Wirkungsprinzip: mit Beinriegel wiirgen

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Tori wird in Yoko-shiho-
gatame gehalten

Griff an linkem
Handgelenk |6sen

Handkante an Uke’s Hals
ansetzen und Druck
austben

Uke nach unten driicken
und linkes Bein anziehen

Uke's Kopf wegschieben,
linkes Bein hoch-
schwingen

Uke mit der linken Hand
weiter nach unten
schieben, linkes Bein Uber
Uke’s Nacken fuhren

Uke’s gestreckten Arm
festhalten,
Ausweichversuch ver-
hindern. Mit linkem Bein
Uke im Nacken belasten

Linkes Bein in der
Kniekehle des rechten
Beines einhdangen

Rechtes Bein absenken
und Wiirge schlieRen
Uke kann bei Bedarf mit
den Handen festgehalten

werden
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Technik: Sankaku-jime Losungsbeispiel 2

aus Gruppe Ashi-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Ausgangssituation: Tori verhindert Angriff von Uke

Wirkungsprinzip: mit Beinriegel wiirgen

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Uke versucht Angriff aus
Position zwischen Tori’s
Beinen

Uke belastet mit dem
rechten Arm Uke, greift
mit der linken Hand unter
Uke’s Bein

Schiebt Tori’s Bein nach
oben und moéchte an
Uke’s Seite rutschen
Tori verstarkt Griff in
Uke’s Jackenrevers

Zieht mit der linken Hand
Uke nach vorne und
drickt das rechte Bein
gegen Uke’s Hals

Rechtes Bein wird
abgewinkelt und Uke nach
unten gedrickt, durch Zug
mit der linken Hand
unterstitzen

Uke wird weiter Richtung
Tori gezogen und linkes
Bein schwingt nach oben

Rechter FuR wird in linker
Kniekehle eingehdngt

Linkes Bein absenken

Uke mit beiden Handen
festhalten, Bein absenken
bis Wiirger erfolgreich ist
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Technik: Tsukkomi-jime
aus Gruppe: Katate-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Ausgangssituation: Uke verteidigt in Riickenlage oder Tori

befindet sich in Riickenlage

Wirkungsprinzip: mit Hilfe des Revers wiirgen

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Ausgangsposition von
oben

Uke befindet sich in
Rickenlage, Tori sitzt bzw
befindet sich im Kniestand
Uber Uke

Griff mit links in
Jackenrevers, genligend
Stoff lassen um die Jacke
nach rechts driicken zu
konnen

Mit rechter Hand Uke’s
anderes Jackenrevers
festhalten

Linkes Jackenrevers vor
Uke’s Hals schieben

Linke Hand mit dem
Jackenrevers nach rechts
schieben und Druck
aufbauen

Rechte Hand zieht
Jackenrevers nach unten

Ausgangsposition aus
Riickenlage '
Uke mit den Beinen
fixieren, ergreifen mit
beiden Handen die
Jackenrevers

Mit der linke Hand Uke s
Revers in Richtung Hals
schieben, mit der rechten
Hand Uke’s Revers nach
unten ziehen

Mit der linken Hand
Revers gegen Uke's
Halsseite driicken

Mit der rechten Hand
Uke’s Jackenrevers nach
unten ziehen
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Technik: Positionswechsel

Ausgangssituation: Tori in Verteidigungsposition

Wirkungsprinzip: Angriffsposition schaffen

o)
BCH Lauffen e.V. lﬁ

Tori in niedrigen
Bankposition, Uke greift
von der Kopfseite her an

Tori greift mit der rechten
Hand in Uke’s Hose, zieht
das Bein nach vorne und
drickt mit dem
Oberkorper gegen Uke

Uke wird zur Seite auf den
Ricken gerollt

Uke greift von der Seite
her an, Tori greift mit der
linken Hand an Uke's
Bein, mit dem rechten
Arm wird Uke s Arm fixiert
(einklemmen)

Drickt mit dem Riicken
gegen Uke und rollt sich
rackwarts

Uke kommt in Riickenlage,
Tori kann Haltegriff oder
weitere Bodentechniken
ansetzen

Ukegreift zwischen den
Beinen an, Tori befindet
sich in Ruckenlage

Tori schiebt mit der linken
Hand Uke’s Arm zur Seite,
mit rechtem Arm wird Uke
nach unten gezogen

Uke wird nach links in
Rickenlage gerollt
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Mindestens acht Techniken aus den Lésungen 7. — 4.Kyu

Empfohlene Situationen bzw Aktionen

Befreiung aus Beinklammer

Wechsel von Kesa-gatame nach Ura-gatame
Verteidigung in Bankposition und Uke in Koshi-kesa-gatame halten

Juji-gatame nach Ubergang von Stand in Boden

Befreiung aus Kesa-gatame durch Brickenrolle
Ude-garami gegen Befreiungsversuch aus Mune-gatame

Gyaku-ude-gatame aus Riickenlage

aus Verteidigung in Bankposition zu Waki-gatame wechseln

v vV vV vV VvV VvV v V9

Die Techniken sind in den Dokumenten 7. — 4. Kyu im Detail beschrieben
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aus Gruppe: Okuri-eri-jime (nach Hofmann / Kawaishi)

Technik: Okuri-eri-jime Ausfiihrung mit beiden Handen %

Ausgangssituation: Uke liegt auf dem Bauch Wirkungsprinzip: Wiirgen durch zuziehen des Jackenrevers “‘5

BCH Lauffen e.V. l\

Zieht Uke’s Oberkorper
etwas nach oben und
schiebt den linken Arm
vor Uke’s Hals

Torigreift mit der linken
Hand in Uke's
Jackenrevers am Nacken

Greift mit der rechten
Hand in Uke’s
Jackenrevers

Rollbewegung wird durch
Zug mit der rechten Hand
unterstutzt

schiebt den linken Arm
unter Uke s Achsel durch

greift mit der linken Hand
in Uke s Jackenrevers

Tori ist in der seitlichen
Lage. Zieht mit der
rechten Hand Uke’s
Jackenrevers nach rechts
und mit der linker Hand
abwarts

Falls der Wiirger noch
nicht wirksam wird, Zug
mit rechter Hand
verstarken und engen
Kontakt halten

Linke Hand zieht Uke s
Jacke nach unten
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