
SELBSTVERTEIDIGUNG 

JU-JUTSU 
ANFÄNGERKURS 

 

 

 

WER? 

Frauen und Männer von 16 bis 66 

WO? 

Hölderlin-Sporthalle 

Hölderlin-Straße 35, Lauffen 

WANN? 

Kostenloses Probetraining nach den Sommerferien: 

19. und 26. September und 10. Oktober 2017 

Dienstags 20.00 – 21.30 Uhr 

FRAGEN? 

07133-229559 

vorstand@budo-lauffen.de 

mailto:vorstand@budo-lauffen.de

